
園芸ニュース 夏野菜ぐんぐん成長中！カタツムリを発見！！

きゅうりのために
　　　網を張りました！

きゅうりのために
　　　網を張りました！

夏野菜の収穫が楽しみ♪夏野菜の収穫が楽しみ♪

カタツムリ発見！カタツムリ発見！

大樹通リハだより大樹通リハだより
～ナーシングホーム大樹　通所リハビリテーション～～ナーシングホーム大樹　通所リハビリテーション～
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皆さんこんにちは！
ナーシングホーム大樹通所リハビリテーション

（通リハ）です。８月を迎え、夏本番！
セミの鳴き声がにぎやかに響いていますね。
当施設では、こまめな水分補給や室温管理を行いな
がら、安心して快適にお過ごしいただけるよう努め
ております。暑い日が続きますが、皆さまと夏なら
ではの催しやレクリエーションを楽しみながら元気
に過ごしていきたいと思います。
インスタグラムでは動画でレクリエーションの様子
を配信しておりますので、QRコードからぜひご覧く
ださい。

今月のひとこと 担当 :藤井

【【 NEW NEWピンポンゲームピンポンゲーム    】】
今月今月のの11枚枚

夏 のコンサート夏 のコンサート

Fonkey （フォンキー）グループ名DSS （Dream String Souja）

グループ名

SSQ （shining Sax Quartet）

グループ名

ボランティアさん

10名　    による（３組）

ご利用者様からは、 「わぁ～よかった！」
「しびれたわ！」 と大好評でした♡ 
またお会いできますように !!

最後には、 アンコールにも答えて

いただき 「また逢う日まで」 を

ご利用者さまと一緒に歌いました！

また来てね♪
また来てね♪

弦楽器がたくさん！
弦楽器がたくさん！



惜しい…惜しい…

ボール的入れボール的入れ

←←

すごい！！すごい！！

目指せ高得点 !!
目指せ高得点 !!

頑張れ～！頑張れ～！

皆さんお上手でした！
皆さんお上手でした！

い い 感 じ ～い い 感 じ ～ １万点！凄い !!
１万点！凄い !!

大樹デイケア定番 !!
大樹デイケア定番 !!

レ ク リ エ ー シ ョ ン
レ ク リ エ ー シ ョ ン

後ろ向き
おじゃみ投げゲーム

後ろ向き
おじゃみ投げゲーム

お問い合わせ 各種 SNS

住所：〒719-1105 岡山県総社市黒尾 232
ナーシングホーム大樹 通所リハビリテーション

各種SNSでは、レクリエーションの様子を
動画で見ることが出来ます。
今後の投稿もお楽しみに♪

レクリエーション（14時～14時半頃）のボランティアをしてくださる方を募集しています。
ご利用者様が楽しめる内容であれば、楽器、手品、脳トレ、紙芝居…など内容は問いません。
まずは、お気軽にお声掛下さい。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

(通リハ直通)0866-90-1210

ボランティアのお願いとお知らせ

taiju-koudoukai

7月 23日（木） 冷やし中華
マスカットゼリーマスカットゼリー

さつまいもレモン煮さつまいもレモン煮チンゲン菜のクリーム煮チンゲン菜のクリーム煮

冷やし中華冷やし中華

7月 14日（火）かんぴょうご飯

かんぴょうご飯かんぴょうご飯

きんぴらごぼうきんぴらごぼう

味噌汁味噌汁
赤魚の塩焼き赤魚の塩焼き

青りんごゼリー青りんごゼリー

青梗菜青梗菜
（チンゲンサイ）（チンゲンサイ）

はんぺんの卵とじはんぺんの卵とじ

むくみ解消・疲労回復効果あり！

かんぴょうかんぴょう
Q. かんぴょうの原料となる
　 「ユウガオ」の花は、いつ頃に
 　花を咲かせるでしょうか？

答え答え

問題問題

①夕方から夜にかけて

①夕方から夜にかけて
②真昼の太陽が高い時
③早朝から昼にかけて

食の雑学クイズ

夕方から夜にかけて白い花を咲か
せ、翌朝にはし
ぼんでしまう性
質があることか
らその名前が付
けられました。


