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大樹通リハだより
～ナーシングホーム大樹　通所リハビリテーション～
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皆さんこんにちは！

ナーシングホーム大樹通所リハビリテーション（通リハ）

です。

暖かい日が増え、春らしさを感じる季節になりました。

施設の周りでも桜や花が咲き始め、皆さまと一緒に春を

感じられることを嬉しく思います。季節の変わり目でも

ありますので、お体に気を付けてお過ごしください。

さて、インスタグラムでは動画もご紹介しておりますの

で、裏面右下のQRコードからぜひご覧ください。

今月のひとこと 担当 :藤井

【  大樹の桜　開花しま
した 】今月の1枚

園芸ニュース 春の花 /いちごも玉ねぎも成長中！

いちごのらぼう菜

スイセン

菜の花

ムスカリ
＝グレープヒヤシンス

デイジー

玉ねぎ

大きくなってきた♪

花が咲きました
！

いちごの食べごろまで、あと少し！

3 月の壁画
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落ちないように！

頑張れ！

集中して…

それ！

最高記録更新★

ダイちゃんまたね♪

大阪弁講座も行いました！

腹話術
ダイちゃん

もりやすさん

～ボ
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\  受験シーズン /

お問い合わせ 各種 SNS

住所：〒719-1105 岡山県総社市黒尾 232
ナーシングホーム大樹 通所リハビリテーション

各種SNSでは、レクリエーションの様子を
動画で見ることが出来ます。
今後の投稿もお楽しみに♪

レクリエーション（14時～14時半頃）のボランティアをしてくださる方を募集しています。
ご利用者様が楽しめる内容であれば、楽器、手品、脳トレ、紙芝居…など内容は問いません。
まずは、お気軽にお声掛下さい。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

(通リハ直通)0866-90-1210

ボランティアのお願いとお知らせ

taiju-koudoukai

3月 14日（土）ミートローフ

付合

ご飯

ふりかけ

ミートローフ
ぶどうゼリー

わかめスープ

ブロッコリーサラダ

3月 3日（火） ちらし寿司

ちらし寿司

金時豆
マスカットゼリー

ほうれん草の和え物

すまし汁
日本は、味噌汁やすまし汁＝“汁” の文化。
そこに西洋の “スープ” が伝わったのは ???

スープ
Q. スープが日本にやってきた
　 のはいつ？

答え

問題

①戦国時代
フランシスコ・ザビエルが来日した際に、
キリスト教とともにスープも伝えられたと
言われています。

ちなみにその当時、
スープは「ソップ」
という呼び名
でした。

①戦国時代
②江戸時代
③明治時代

食の雑学クイズ

ちょっと
豆知識


