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皆さんこんにちは！

ナーシングホーム大樹通所リハビリテーション（通リハ）です。

朝晩が一気に気温が下がり夏から冬になったように日中も気温が

上がらない日が多くなってきました。国内では、インフルエンザ

が増加傾向にあり、コロナと合わせて感染症対策がより一層重要

になっています。どうか無理をなさらず、より一層体調に気をつ

けてお過ごしください。

さて、今月号でも日々のレクリエーションやボランティアさんに

よる腹話術や琴の演奏などをお届けいたします！インスタグラム

には、動画を投稿しておりますので、裏面右下のQRコードから

ご覧ください。

今月のひとこと 担当 :藤井今月の1枚

【 ご家族にいただいた
苔玉 】

園芸ニュース さつまいもの収穫 /冬に向けて種まき

さつまいも収穫 ！

ご利用者様にアドバイス
いただきながら…

かすみそうの種まき

園芸活動
再始動！

暑さも和らいだので…

だいこんの種まき

紙コップ引っ越しゲーム

チームで協力！

ダイちゃんありがとう

素敵な音色 ♪

～ 右から左へ洗濯ばさみでお
引っ越し ～

今月のボランティアさん

腹話術

琴の演奏会

ダイ
ちゃん



お問い合わせ 各種 SNS

住所：〒719-1105 岡山県総社市黒尾 232
ナーシングホーム大樹 通所リハビリテーション

各種SNSでは、レクリエーションの様子を
動画で見ることが出来ます。
今後の投稿もお楽しみに♪

レクリエーション（14時～14時半頃）のボランティアをしてくださる方を募集しています。
ご利用者様が楽しめる内容であれば、楽器、手品、脳トレ、紙芝居…など内容は問いません。
まずは、お気軽にお声掛下さい。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

(通リハ直通)0866-90-1210

ボランティアのお願いとお知らせ

taiju-kouhoukai

10月 20日（月）かしわ三色丼

10月 21日（火）サンマー麺

冬瓜の水晶煮
ブロッコリーの和え物

みかん

すまし汁
かしわ三色丼

フルーツミックス

小松菜の中華サラダ

きんぴられんこん

おにぎり
サンマー麺

横浜発祥！中華風あんかけ麺！！
サンマーめん

生碼麺

「生」
サン

新鮮でシャキシャキした
状態のこと

「碼」
マー

上にのせる具（トッピング）

食の雑学

この名は、中国の広東語に
由来するといわれています。お誕生日会 秋の味覚収穫ゲ

ーム

10月の壁画

可愛
いお地蔵さん

おじゃみピンボールチャレンジ

狙いを定めて～紙コップの障
害をよけて！

秋らしい壁画が完成！

主任は、最高得点獲得！


